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Ich bin versorgt . . .
„Herr, du bist das 
Brot des Lebens, 
Brot gegen alle Not, 
Brot gegen den Tod. 
Hilf, dass wir den 
Geschmack an dir 
nicht verlieren. 
Amen.“
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alt, schwach, mit geringem oder gar keinem einkommen. sie schä-
men sich oder sind zu stolz, um fremde hilfe anzunehmen. sie sind allein 
mit ihren Problemen. aber unsere Tür steht offen ... 

Vor 8 Jahren haben wir mit „Pucka Kuhinja“ eine anlaufstelle für die 
„Vergessenen“ geschaffen. Vergessene deshalb, weil 60% der Bevölke-
rung in Glamoc älter als 55 Jahre ist und zusehen muss, wie sie über die 
runden kommt. Viele haben durch den Krieg alles verloren. Die jungen 
Leute sind weggezogen und haben die Älteren zurückgelassen. so sind 
die alten auf sich allein gestellt. 
„Pucka Kuhinja“ ist zur lieb gewonnenen Begegnungsstätte geworden. 
Den älteren Menschen bedeutet es sehr viel, in Gemeinschaft Mittag zu 
essen, sich dort zum schachspielen, zeitunglesen, stricken, Fernsehen 
und Bibellesen treffen zu können. Die suppenküche gehört zu ihrem 
Leben. ein Grund mehr sich auf den nächsten Tag zu freuen.

Unsere Bitte: Spenden Sie für 
unsere Suppenküchen*
Mit nur 20,00 Euro können wir mit Ihrer Hilfe 
z. B. einen bedürftigen Menschen in Glamoc einen 
ganzen Monat lang speisen.

       Jeder Euro hilft!

Beim gemeinsamen Weihnachtsessen 
durfte es schon etwas mehr sein und auch 
festlicher ...

Etwas Warmes braucht der Mensch. Dosta ist 
dankbar für „Pucka Kuhinja“ und die kräftige 
Suppe.

Dank Ihnen,
liebe Spender,   

ist die Tür offen!

* außer „Pucka Kuhinja“ in Bosnien-herzegowina unterstützen wir 
suppenküchen in Moldawien, rumänien, albanien, Bulgarien und in 
der Ukraine, wo hilfsbedürftige ältere Menschen, straßenkinder und 
sozial schwache Menschen täglich eine warme Mahlzeit erhalten.

„Ich heiße Dosta. Bin 1925 in Glamoc geboren. Ich war nie verhei-
ratet, habe keine Kinder, bekomme keine Rente und habe kein Haus. 
Mein Haus habe ich während des Krieges (Bosnienkrieg 1992- 1995) 
durch einen Brand verloren. Für den Wiederaufbau fehlten mir die 
Mittel. So bin ich bei einer Cousine eingezogen. Gesundheitlich geht 
es mir nicht gut: Ich habe starke Schmerzen im Rücken und in den 
Beinen. Auf dem rechten Auge sehe ich gar nichts mehr.  
Ich hatte eine schwere Kindheit. Zur Schule bin ich nie gegangen, da 
meine Eltern mich zu Hause brauchten. Ich war ein junges Mädchen, 
als ich meine Eltern verlor. Während der Kriegsunruhen bin ich in 
den Norden nach Bosanski Samac geflüchtet. Als der Krieg zu Ende 
war, bin ich nach Glamoc zurückgekehrt. Es war nicht einfach. Ich 
hatte nichts. Um Hilfe bitten, wollte ich nicht - dafür war ich zu stolz.
Es war anstrengend. Jeden Tag musste ich aufs Neue ums Überleben 
kämpfen. Sechs Jahre lang Kampf und Krampf - dann ging es nicht 
mehr. Ich war zu krank. Ich brauchte Hilfe. 
Stolz macht nicht satt. Ich bin zur Suppenküche von Mission ohne 
Grenzen gegangen. Dort bekomme ich jeden Tag eine warme Mahl-
zeit und viel Freundlichkeit.“
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Sehr geehrte Leserin, sehr geehrter Leser,
„Bitte, vergesst die alten Menschen nicht!“ – das sagte eine liebe Glaubensschwester aus Glamoc
zu mir. Sie macht sich Sorgen, ob die Suppenküche, in der wir seit 2001 täglich für etwa
90 vertriebene alte Menschen eine warme Mahlzeit bereitstellen, auch weiter bestehen bleibt.

Wir möchten dieses Verpflegungszentrum gern weiterführen. Doch dazu brauchen wir Ihre
finanzielle Unterstützung. Es kostet weniger als einen Euro pro Tag, um dort einen Hungrigen
zu speisen! Deshalb hilft wirklich jeder Betrag, den Sie erübrigen können.

Haben Sie ein Herz für diese alten Menschen und helfen Sie mit – so wie es Ihnen persönlich
gerade möglich ist. Gott segne Sie dafür!

Ihre
Mission ohne Grenzen e.V.

Ernst-Günther Kannler, Geschäftsführer
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Unser Hauptaugenmerk gilt Kindern in Not. Wir kümmern uns um die Versorgung von Kindern in staatlichen Heimen, in armen Familien und
vergleichbaren wirtschaftlichen Notsituationen.  Weiter setzen wir uns mit speziellen Hilfsprojekten in den Missionsgebieten für not-
leidende Menschen aller Altersgruppen ein.  Wir haben eigene, staatlich anerkannte Missionsstationen in Albanien, Bosnien-Herzegowina,
Bulgarien, Moldawien, Rumänien und in der Ukraine. In Deutschland veranstalten wir Konzerttourneen, bieten Filmvorträge und Präsentationen
zum Thema „Osteuropa“ für Kirchen, kirchliche Gruppen und Vereine an.

MISSION OHNE GRENZEN ist ein deutscher Verein (VR 2821, Amtsgericht Marburg), der als mildtätigen und kirchlichen Zwecken dienend
anerkannt ist. Er ist Teil des weltweiten Missionsdienstes „MISSION WITHOUT BORDERS“.

Zur Durchführung der Arbeit sind wir auf die freiwilligen Zuwendungen von Förderern angewiesen. Die Darstellung der Anliegen, zu deren
Erfüllung wir Spenden erbitten, erfolgt wahrheitsgemäß und sachgerecht.
Die wahrheitsgemäße Darstellung umfaßt auch unsere eigene Leistungsfähigkeit bei der Erfüllung des Spendenanliegens. Im Bewußtsein
unserer Verantwortung vor unseren Förderern, den von uns Geförderten und der Öffentlichkeit, haben wir als Gründungsmitglied die Selbstver-
pflichtungserklärung der Mitgliedsorganisationen des Deutschen Spendenrates e. V. unterzeichnet und uns zur Einhaltung verpflichtet.
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... können Sie auch durch eine regelmäßige Unterstützung unserer Missionsarbeit per Lastschriftverfahren.
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